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A maioria das criangas passa 6 a 8 horas por dia
em Creches, Jardins-de-Infancia, Escolas e em
Actividades dos Tempos Livres (ATL).

Nos dias de hoje as Creches e os Jardins-de-
Infancia tornaram-se um “mal necessario” com alguns
prejuizos mas igualmente com muitos beneficios para
as criancas.

S&o preocupacdes para dos pais a Qualidade do
Infantario escolhido; os Riscos de Acidentes que 0s
seus filhos correm na sua auséncia, dentro ou fora dos
edificios escolares; Que cuidados imediatos Ihe podem
prestar os educadores e/ou professores; O que comem
as criancas na auséncia dos pais: na quantidade, na
qualidade, que erros nutricionais sdo cometidos.

Também a convivéncia regular e demorada de
dezenas de criangas entre si condiciona a propagagao
de variadas infeccoes, em especial nos meses frios,
com consequente aumento da frequéncia de infecgéo
virusais e bacterianas.

Os profissionais dos estabelecimentos de ensino,
em especial os educadores de infancia séao
frequentemente os primeiros a notar que as criancas
estdo doentes.

Assim, novas preocupacdes surgem aos pais, sobre
0 risco dos seus filhos poderem contrair varias infeccoes;
0 que se devera fazer para minimizar esses riscos.

A vida ocupada dos pais e as dificuldades laborais
de diversa ordem, coloca-0s em situacao dificil entre
as exigéncias profissionais e econdémicas e a
ambivaléncia afectiva de deixarem os seus filhos ao
cuidado de estranhos.

E os pais so ficarao tranquilos se os estabelecimentos
de ensino forem de qualidade e os respectivos
profissionais tiverem formagao em educagao mas
também nocdes bdasicas e claras em saude.

Este Il Curso de Pediatria Comunitaria tem como
objectivos alertar para as medidas correctas na
prevencao de acidentes, intoxicacdes, infeccoes e erros
alimentares.

Mas para se tornarem seguros os infantarios e as
escolas sera necessario um trabalho conjunto dos
profissionais de educacdo mas também dos pais e dos
profissionais de saude.

Assim, este ano este Curso € ainda mais abrangente
na populacdo alvo. Para além dos Educadores de
Infancia, Professores, Auxiliares de Educacéo,
Assistentes sociais, todos os Profissionais de Saude
que cuidam de criancas, pretende-se também
sensibilizar os Pais. A sala escolhida para esta reuniéo
teve o objectivo de permitir a inscricao a todos que
desejem assistir a esta formacao.

A semelhanca dos anteriores cursos, convidamos
prelectores capazes de prender a atencao continuada
a todos os assistentes.
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